
　おやつバイキングは、毎月３種類のおやつで季節を感じていただけるよう

に提供しています。いつものおやつと違う初めて見るようなおやつも

提供することで、毎月の楽しみとして定番のイベントとなっています。

　常食が食べられる方だけではなく、軟食、ミキサー食にも対応し
色や味、かたち、満足できるボリューム感も工夫し、３人の管理栄養士が
糖分塩分を常に考えて皆さまに提供しています。
　厨房の中にも、他に管理栄養士の資格を持ったものが

３名配置され調理するところから思いを込めて作られています。

　４月の数日にわたりオムツメーカー様に

ご協力いただき勉強(講習)会を

実施しました。

　オムツを、お使いのご利用者様には

体型により痩せてる方や太っている方、

横漏れやフィット感など個々に多くの

対応があります。

　今回、最新のモデルに触れることで

最新の情報をこの講習で学びました。

商品開発の進歩で、意外な発見もあり

　　実際のご利用者を思い意見も活発に出ました！ どんどん製品が進化しています。

介護老人保健施設 令和5年5月

リハビリ職員８名在籍

介護福祉士８５％在籍

入所(ショート含)も通所も　お問合せ：☎０２５０－６１－５０５０

バイキング

選択できる機会！おいしく楽しく良い時間を！

管理栄養士　3名

職員勉強会開催！

お や つ
軟食、ミキサー

食も提供してい

ます！



昔、午後２時頃から４時頃までの時間を「八つ刻（やつどき）」と言っていました。

江戸時代中期頃までは一日二食だったため、「八つ刻（やつどき）に小昼

（こびる）」といって間食をしたことから、この時間の間食のことを

「おやつどき＝おやつ」というようになったそうです。

今は、一日三食プラスおやつですから、

食べすぎには注意ですね！

※ご利用の皆様の

介護老人保健施設

　管理栄養士が栄養価等を考えてお出ししております。

入所も通所も ご相談ください！
電話：０２５０－６１－５０５０　問合せ担当：小畑、本間

マチュアハウスの？

　なぜ、『おやつ』というのか？

15年勤続の看護、介護職員の表彰がありました。

表彰後に、理事長から職員へ日々の労いのお話や

コロナ対応への感謝のお言葉も頂きました。

　お食事、おやつは

楽しくリハビリ！

春の永年勤続表彰

今後も、職員

一同頑張って

まいります！

毎日のカンファレンス風景

コロナ禍に、職員の疾風に勁草を知る


