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デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～土曜日
定休日 日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
申込方法 当施設又は居宅介護支援事業所へ

お問い合わせ下さい

つ ぶ や き
ご利用者の思いをつたえる「つぶやき」コーナーをお届けします。

今回は鈴木光悦さん（７０）のつぶやきです。鈴木さんは言葉のリハビリに

取り組んでいます。今回は職員の心に響いた鈴木さんの言葉を紹介します。

『私の人生はまだ始まったばかり』
昨日よりも今日、今日よりも明日と他人の事を気にしないで自分がどれほど

良くなったかを毎日反省してみることは大事だと思います。一日一日少しずつ
でも良くなっていく努力は、すれば変化と思い三百六十五回、前の自分よりも
良くなっていると思います。二度とない人生だから。年齢を重ねてくれば気付
く人生の重み。二度とない人生だからこそ後悔したくない。

今を知る。明日につながる。

好きな食べ物

人気投票

ジェンガ大会

書道クラブ

ホットケーキ作り
に挑戦

桜の花作り
色付け

優勝はマグロの
お刺身でした！
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