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デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～土曜日
定休日 日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
申込方法 当施設又は居宅介護支援事業所へ

お問い合わせ下さい

つ ぶ や き
今回の「つぶやき」コーナーは竹前カズ子さん（７６）です。
竹前さんは週一回デイケアを利用しており、午後のレクリエーションの時間

には習字に取り組んでいます。今回は竹前さんの思いを紹介します。

『ピカッと光る何か』
私は週一回マチュアハウス中条に通っているが、その日が来るととても楽し

みで生きがいを感じています。人生はただ生きるという事ではなく、どのよう
に生きるか？ ピカッと光る何かがあれば幸せを感じることが出来ると考えて
います。マチュアハウスでは、若い頃孫と一緒に通った書道教室を思い出しな
がら書道を楽しんでいます。これが私のピカッと光る何かです。これからも明
るく楽しく皆さんと一緒に頑張らせていただきたいと思います。

樽が橋遊園
でも
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