
排泄チェックシートを考案 

①尿意・便意の知覚 
 

②トイレへの移動 
 

③排泄準備・排泄 
 

④あとしまつ 

排泄動作を4つの過程 
 

と32項目に細分化し， 
 

行動面と環境面を評価 

個別ケアが不十分 

課題共有不足 
情報共有不足 

排泄ケアの 
ルーティンワーク化 

多職種連携が 
不十分 

Key word『見える化』 

 

排泄ケアから在宅生活を支える 
 

～永く在宅生活を続けるために～ 
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1.はじめに 
 介護老人保健施設から在宅への復帰を困難にしている要因の1つが「排泄ケア」である．在宅介護を希望する介
護者の多くは，在宅復帰への条件として，「トイレの自立」を挙げている．当施設でも，入所を希望する家族から
は，「家での排泄介護が大変」，「トイレで排泄が出来るようになってほしい」という意見が多かった．そこで，
当施設では，平成30年度に排泄委員会を設立した．従来は利用者一人一人の排泄の課題が見えず，個別ケアが不十
分であった．そのため委員会では，“個別ケア不足”を解消するためにチェックシートを考案した．このチェック
シートにより，課題の分析が行えるようになり，多職種で目標を共有することが出来た． 
 今回，多職種協働による排泄ケアを行った結果，在宅復帰を果たした症例について報告する． 

2.排泄委員会の設立 4.経過 

5.考察 
●チェックシートで，利用者の状態を『見える化』することにより，個別性を捉えた具体的なケアが行えた． 
 

●入所早期に課題分析を行い，利用者の支援方法，目標を共有した後に，各職種が専門性を活かして，排泄ケアを  
 実践したことが，早期の介助量軽減に繋がった． 

6.結論 
排泄ケアの質の向上は，介助量軽減，早期の在宅復帰に繋がりやすく，より永く在宅生活を続けることに寄与する． 

3.症例紹介 93歳 女性 要介護4 
診断名 右大腿骨頚部骨折 

現病歴 自宅で転倒し，右大腿骨頚部骨折と診断さ
れて入院．自宅退院出来たが，車椅子生活
となり，長女の介護により生活していた．
しかし，長女が病気で入院し，介護者不在
のため，当施設へ入所． 

在宅 
介護力 

長女夫婦と3人暮らし．主介護者は長女(70
歳)．在宅介護スコア 13点／21点．長女は
退院後も体調が万全ではなく,在宅介護力
は低い状態であった． 

全体像 入所時，HDS-R 9点／30点，FIM 78点／126
点であった．排泄は，日中はリハパン＋
パッド，夜間はオムツ使用．トイレ動作は
移乗は軽介助，下衣の着脱は全介助が必要
であった． 

「トイレの介護が楽になれば，一緒に生活したい」
という長女の意向もあり，排泄ケアを重点的に取り
組むこととした． 

【従来の排泄ケア】 

約2ヶ月の入所を経て，在宅復帰を果たした． 

53 25 入所時 

60 25 退所時 

ADL（FIM） 
 

運動項目  認知項目 

環境面 

④あとしまつ ②トイレへの移動 

③排泄準備 
・排泄 

廊下は段差がなく， 
明るく滑りにくい 

トイレ内は動きやすい 
スペースがある 

トイレ内は明るく， 
温度が調節してある 

便座は座りやすい高さである 便座のフタは開閉しやすい 

トイレ内に介助バーが 
設置されている 

トイレ内にコールが 
設置されている 

外から家族が 
入ることが出来る 

トイレットペーパーは 
取りやすい 

パッドやオムツを捨てる 
ゴミ箱がある 

下衣は着脱しやすい 
物を選んでいる 

トイレは居室から近く， 
扉は開けやすい 

トイレまで障害物がない 
手摺りがある 

行動面 

①尿意・便意の知覚 

②トイレへの移動 

③排泄準備 
・排泄 

④あとしまつ 
尿便意を感じる 

尿便意を排泄に結びつける 

尿便意を伝達する 

排泄をある程度我慢出来る 

座る 

立ち上がる 

歩く 

移動する 

扉を開け，トイレに入る トイレで排泄する意識がある 

便座を確認する 

便座に座る 

便座から立ち上がる 

排水レバーを操作する 

トイレットペーパーで陰部を拭く 

手を洗う 

起き上がる 

トイレの場所や道順が分かる 

下衣を上げ下げする 

入所時 
 

退所時 

個別ケアの充実 
利用者一人一人の排泄の課題を明確に 
して，質の高い排泄ケアを実現しよう． 

目 

標 
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