
百 寿 の 御 祝 い
今回は、今年5月にめでたく100歳（百寿、紀寿）のお誕生日を迎えられた

本間キミさんのご紹介と、頂戴したメッセージをお届けします。
本間さんは大正13年に生を受け、満州での開拓団や戦争を経験されました。
100歳を迎えられた今も尚、お元気にリハビリに取り組んでいます。

私はデイケアに通って7年を迎えます。利用の日をいつも楽しみにしてます。
100歳を迎え、これからどうすればいいか。
私は若い時から、自分の足で歩きたい、心も身体も健康に保ちたいと思って

いました。日頃、周りの人に甘えず、自分の身の回りの事をするように心掛け
たい。今は脳トレも心掛けています。一度、圧迫骨折で歩けなくなったこの
身体を、ここまで回復させて頂いて、職員の皆様に感謝致します。
そして多くの仲間ができた事が嬉しいです。
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デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～土曜日
定休日 日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
申込方法 当施設又は居宅介護支援事業所へ

お問い合わせ下さい

風船バレー

ボールすくい


