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発行／マチュアハウス中条通所リハビリテーション 〒胎内市中村浜字築地原699-136 0254-45-5111

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～土曜日
定休日 日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
申込方法 当施設又は居宅介護支援事業所へ

お問い合わせ下さい

『つ ぶ や き』
今回は鈴木光悦さんによる「一年の振り返り」です。

わたしは、脳梗塞の影響で言葉がうまく話せません。
退院後、マチュアハウス中条を利用し始めて、6年に
なろうとしています。
今年、H・Kさん（大正13年生まれ）が百一賀を迎え

られました。満州での開拓団や戦争を経験され、今も尚、
お元気いっぱいの顔でリハビリに取り組んでいます。
マチュアハウス中条では、リハビリや体操とは別に、

「頭や身体、道具を使って皆で楽しく」レクリエーションや戸外活動にも取り組んでいます。
8月はブルーベリー狩り。甘くて美味しくて 皆とっても楽しそう(^^♪でした。9月は納涼祭。
10月はメイクアップ体験と敬老会「これからも元気に頑張ります」。11月には西村ブドウ園

でブドウ狩り。12月はクリスマス会。また私は、胎内市共生きアート展(胎内市産業文化会館)に
て、自作のロールピクチャー作品を展示し、たくさんの人に見てもらいました。
2025年も良い年になりますように。

「心の切り替えは自由自在、心の持ち方ひとつで拓けてくる。」

新たな門出の
職員に対し、

竹前さんより
メッセージのプレゼント

クリスマス会

書 道

明けましておめでとうございます。
昨年は格別のご愛顧を賜り、誠にありがとうございました。
皆さまのご期待・ご要望に応えるべく、今年も精進して参る所存
ですので、変わらぬご愛顧のほど、よろしくお願い致します。
皆様のご利用を心よりお待ち申し上げております。
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