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裏面もありますよ！

９：４５

短時間デイの過ごし方
をご紹介します！

１０：１０

１１：４０

私は帰って
納豆ご飯♪

１１：３０

１０：３０

頑張ります！

短時間コースとは？？
「リハビリを頑張りたいけど、自分
の時間も大切にしたいわ♡」という
方にお勧めです。
午前の部、午後の部とあり、ライフ
スタイルに合わせてお選び頂けます。

お口の体操
パタカラ！

自主トレ行って
きます！

半日ですが、
楽しく過ごす事
ができて

うれしいです♡

デイケア通って
心も体も
若返り♪

12：00～
ご自宅までお送りします。

お疲れさまでした

09：00～ご自宅まで
お迎えに伺います

「食べる」「食べない」は
ご自由に選べます！

・利用時間
午前の部 10:00 ～ 12:00
午後の部 14:00 ～ 16:00

・利用回数
要支援： 1～2回／週
要介護： 1～3回／週

今日も絶好調
お茶を飲んで
ほっとひと息

個別リハビリ

健康チェック
自分の得意分野
を活かして、余暇
時間も充実

お昼ご飯

自主トレメニュー
も色とりどり！？



対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～土曜日
定休日 日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
問い合わせ マチュアハウス中条 0254(45)5111 または

居宅介護支援事業所 0254(45)5151

デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）
お気軽にお問い合わせください。

レスパイトコースとは？？
“レスパイト”とは、“休憩”・ “ひと休み”という意味があります。
介護を続けているご家族がひと休み出来るよう、ご利用者様を
一日お預かりし、様々なサービスを提供いたします。
基本的な時間割は、リハビリコースと変わりません。
※レスパイトコースは週何回のご利用であっても、リハビリは
週1回が基準となります（2回以上は要相談）。

・利用時間
10:00 ～ 16:00

・利用回数
要支援：ご相談ください。
要介護：1～3回／週

１１：４０

１０：００～

１３：３０
集団体操

レクリエーション活動
１3：５０

おやつタイム
１４：３０

到着・健康チェック

入浴

昼食

うんめぇなぁ！

９：４５

送迎
１６：００

お疲れさまでした！

イッチニ、
イッチニ！！

一番盛り上がります！

１１：２０
お口の体操

15：0０

心も体も
リフレッシュ

午後の活動

個別リハビリや手作業、塗り絵など、
好きなことに取り組みます！
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