
介 護 老 人 保 健 施設
マチュアハウス中条 ７

通信
発行／マチュアハウス中条通所リハビリテーション 〒胎内市中村浜字築地原699-136 0254-45-5111

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～土曜日
定休日 日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
申込方法 当施設又は居宅介護支援事業所へ

お問い合わせ下さい

デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）

だんだんと蒸し暑く、汗をかく事が多い季節になってきました。
いつまでも元気で過ごせるよう、日頃から熱中症対策を心掛けましょう。

・こまめに水分とミネラル（塩分、カリウムなど）を補給しましょう。
喉の渇きを感じた時には、もう脱水状態になっています。早めの給水が大事！！

・日陰に入る、帽子や日傘を使うなどして、直射日光を避けましょう。
・我慢はせず、エアコンや扇風機を使いましょう。「温度管理！」
ゆったりしていて、風通しが良い薄着も効果的です。

・栄養をしっかり摂って、睡眠もしっかりとりましょう。
・体調が優れない時は、すぐに周りの人に伝えましょう。

書道

将棋の対局

手作業

熱 中 症 対 策 講 座

塗り絵

こんなことも
やってます♪

ゲームレク

他にも、指先や頭脳を
鍛える取り組みを
行っています。
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