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拡大版だよ！

デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）
お気軽にお問い合わせください。

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～金曜日
定休日 土・日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
問い合わせ マチュアハウス中条 0254(45)5111 または

居宅介護支援事業所 0254(45)5151

キウイフルーツ
試食＆講習会

火災避難訓練

ホットケーキ職人 すごろく大会

暑さに負けず、元気いっぱい！
くれぐれも熱中症には気を付けて、
８月も乗り切りましょう。

年2回、実施
しています。



デイケアのコースの紹介 利用目的に合わせてコースを選択できます。
ご希望に合わせてコース変更も可能です。
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午後は家事も
頑張ってます！

携帯で歩数を
チェック！

自主トレ
に励んで
います！

また家事
が出来る
ように！

リハビリコース
リハビリを目的としつつ、
交流やレク等を楽しみたい方
向けのコースです。

★こんな方におすすめ★

「生活動作に不安がある方」
「できるようになりたいことが
ある方」
「体力をつけたい方」

※午後の部は
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レクも
充実！

基本的にリハビリは
午前か午後かの1回
のみです。

※1 リハビリは週に1回で
午前か午後かの1回
のみです。

※2

短時間コース
短時間で集中的にリハビリを
行いたい方向けのコースです。

●午前の部（10：00～12：00）
●午後の部（14：00～16：00）

★こんな方におすすめ★

「リハビリのみを集中的に
行いたい方」
「半日から利用を始めたい方」

レスパイトコース
ご家族様のひと休みを目的と
したコースです。リハビリで
は週に一回、心身の状態確認
を行います。

★こんな方におすすめ★

「ご家族様の介護疲れを軽減
したい方」
「入浴・食事等のサービスを
主に希望される方」

午前は
リハビリを
頑張って…

リハビリで
状態確認！
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