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介 護 老 人 保 健 施設
マチュアハウス中条

通信

デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）
お気軽にお問い合わせください。

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～金曜日
定休日 土・日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
問い合わせ マチュアハウス中条 0254(45)5111 または

居宅介護支援事業所 0254(45)5151

大小さまざまなボールを
打って、ピンを倒します。
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拡大版！
発行／マチュアハウス中条通所リハビリテーション 〒胎内市中村浜字築地原699-136 0254-45-5111

レクリエーション
（パターボーリング）

これが案外むずかしい

まいったな、
こりゃ

敬老会



・コミュニケーション
・食べる
・飲む
・記憶力
・考える力

言語聴覚士

・入浴動作
・トイレ動作
・家事動作
・趣味活動
・活動意欲

あなたの「やりたい」を応援します！
マチュアハウス中条 リハビリ

二人三脚でリハビリを行います！お気軽にご相談ください！

・筋力、体力
・バランス
・起きる、立つ
・歩く
・階段の上り下り

理学療法士

その悩み、私たちにも聞かせてください！

作業療法士

最近
忘れっぽくて･･･

疲れやすく
なっちゃって･･･

続けてた趣味も
出来なくて･･･

むせることも
増えたわ･･･

歩くのが
大変だな･･･

杖はどんなの使え
ば良いかな･･･

手すりも
必要かな･･･

トイレは自分で
行きたいな･･･

こんなお悩みありませんか？
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