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介 護 老 人 保 健 施設
マチュアハウス中条

通信

デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）
お気軽にお問い合わせください。

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～金曜日
定休日 土・日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
問い合わせ マチュアハウス中条 0254(45)5111 または

居宅介護支援事業所 0254(45)5151
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それぞれの過ごし方

散歩と菊の花摘み

レク活動

拡大版！

リハビリ



お口の状態や飲み込みのことで
困っていませんか？

◎こんな症状ありませんか？チェックしてみましょう！
□固いものが食べにくい
□お茶や汁物でむせることがある
□舌の汚れ、口のねばつきが気になる
□お口の渇きが気になる

舌の汚れが気になる方の例
～自主トレの結果～

開始前

3ヶ月後

『舌がすごく綺麗になって良かった。』

『家でのお口の体操も、写真があって
分かりやすく、毎日続けてるよ。 』

ご利用者談

困りごとに応じて自宅で出来るリハビリをお伝えします
・お口の体操
・マッサージ
・歯磨き指導 など

口の中が綺麗になると…

口臭の軽減
誤嚥性肺炎のリスク軽減

につながります！

舌の汚れがなくなりました

お口の動きが悪い・不衛生だと、ご飯が食べにくくなり、栄養状
態が悪化します。その結果、体を動かすことが難しくなり、最終
的に筋力が低下します。「健康はお口から！」お口に関して困り
ごとがありましたら、当施設職員に気軽にお声がけください。
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