
介 護 老 人 保 健 施設
マチュアハウス中条

通信

デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）
お気軽にお問い合わせください。

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～金曜日
定休日 土・日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
問い合わせ マチュアハウス中条 0254(45)5111 または

居宅介護支援事業所 0254(45)5151

発行／マチュアハウス中条通所リハビリテーション 〒胎内市中村浜字築地原699-136 0254-45-5111
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冬の心得 活動量が減りがちな冬こそ、
心も体も元気に保ちましょう。

リハビリ
足腰が
基本！

ポイントカード50P達成し、
お好きな景品を贈呈！

余暇活動

拡大版！

①手洗い、うがいをしっかり行い、風邪やインフルエンザの予防をしましょう。
②空気が乾燥します。水分をしっかり摂って、脱水予防を心がけましょう。
③衣服での適度な体温調節も忘れずに。暖房で暑ければ脱ぎましょう。
④脱衣場やお風呂を温め、身体も手足から温めて、ヒートショックを予防しましょう。



‣ ご自宅での役割として
   掃除を行ってきました。

‣ 今後も大切な役割を継続
できるように練習してい

  ます。

‣ 認知症は物忘れだけではありません。これまで出来ていた日常生活の

動きが出来なくなることもあり、早期の対応が大切となります。

‣ その方らしい生活をより長く続けられるように、生活上の工夫を

一緒に考えていきます。

認知症
気になっていませんか？

認知症の困りごとはマチュアハウス中条へご相談ください

こんな練習も行っています！

洗濯物を元の場所に
戻せない

トイレの後始末が
できなくなった

段取りよく料理すること
が難しくなった

掃除機やほうきの
使い方が分からない

寝てる時間が多くなり
歩けなくなった

好きだった趣味を
行うのも面倒になった

最近こんな様子が
見られるな…
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