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18時間30分+16時間55分は？
難しい時間の計算も

なんのその

頭脳派

デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）
お気軽にお問い合わせください。

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～金曜日
定休日 土・日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
問い合わせ マチュアハウス中条 0254(45)5111 または

居宅介護支援事業所 0254(45)5151

５月は季節の変わり目、身体の不調に要注意！

①花粉症で目や鼻がムズムズ。
⇒マスクをつけ、うがいと手洗いをしましょう。

②日中暖かくなり、朝晩との寒暖差が大きくなります。
⇒羽織れる衣類などを活用し、適度な温度を保ちましょう。

③日が長くなり、調子が乱れて睡眠不足になりやすいです。
⇒睡眠をしっかりとって、朝はお天道様の光を浴びましょう。

④暖かくなることで、思いがけず脱水症状に・・・。
⇒こまめな水分補給（特に起床後、入浴前後、睡眠前）マッサージや

ストレッチで
身体を整えます。

枕カバーを交換する訓練。
指先の器用さ、つまんだり
握る力を鍛えられます。

職人

自主トレ

沢山の作品を作りました！
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