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デイケアでは、各種コースをご用意しております。
1．リハビリコース （リハビリ中心のコース）
2．短時間コース （午前・午後の半日コース）
3．レスパイトコース（入浴・食事がついた介護コース）
お気軽にお問い合わせください。

対象者 要支援又は要介護と認定された方
利用日 月曜日～金曜日
定休日 土・日曜日、年末年始
利用時間 10時00分～16時00分
問い合わせ マチュアハウス中条 0254(45)5111 または

居宅介護支援事業所 0254(45)5151
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ホットケーキは
いかが？

夏に向けて、オススメの野菜＆果物

・きゅうり･･･体にこもった熱を冷ます助けになります
・ピーマン･･･夏バテ予防と美肌作りに最適
・なす･･･体の熱を逃がし、ほてり対策にGood
・ゴーヤー･･･食欲増進と夏バテ対策にもってこい

・ししとう･･･血行促進と食欲増進に！
・スイカ･･･体を冷やし、むくみ対策にも
・とうもろこし･･･糖質とビタミンでエネルギー補給
・キウイフルーツ･･･免疫力UPと便通の助けに

★筋力維持や疲労回復に、お肉のタンパク質、お米など
の炭水化物も積極的に摂りましょう。

★しっかり食べて、暑さに負けない体力と健康維持を

調理レク

集団レク

探 究

田植え

丹念に植え付け

様々なレクリエーション

こつこつ継
続

みんなで協力！
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